MENU D’ESTIU 2020
SETMANA 1
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Arros 3 delicies Brac de patata Macarrons a la Bajoques amb Amanida verda
(pésols, pastanaga, bolonyesa patata amb tonyina i
truita i pernil dolg) Cuixa de pollastre tomaquet
amb verdures Barretes de llug Croquetes de
Salsitxa amb patates amb enciam i carn d’olla amb Fideua
xip Fruita del temps tomaquet salsa de
tomaquet Coc de xocolata
Flam Iogurt
Fruita del temps
SETMANA 2
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Crema de verdures Amanida de Amanida russa Amanida de Amanida catalana
cigrons (tonyina, pasta (pernil,
Pizza ou dur i olives Peix arrebossat pastanaga i Paella
verdes) amb cogombre panis)
Natilla i tomaquet Coc de xocolata
Hamburguesa Truita de patata
amb xampinyons Iogurt amb carabassoé
Préssec en Fruita del temps
conserva
SETMANA 3
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Arros bullit amb salsa Menestra de Tallarines a la Amanida de Amanida verda
de tomaquet verdures bolonyesa patata amb tonyina i
tomaquet
Mandonguilles amb Pit de pollastre Bacalla al forn Truita a la
salsa arrebossat amb francesa amb Canelons de carn
tomagquet al forn Iogurt formatge
Gelatina Coc de xocolata
Fruita del temps Fruita del temps
El menu inclou pa del dia artesa amb massa mare.

Menu supervisat per una dietista-nutricionista.



